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Verkefnalysing

Verkefnid er lidur i S6knardaetlun Sudurnesja 2013 og vard til i framhaldi af stddugreiningu
sem unnin var af fulltrdum Sambands sveitarfélaga @ Sudurnesjum og Heklunni,
atvinnupréunarfélagi Sudurnesja.

[ verkefninu felst ad koma & reglubundnum samradsvettvangi namsradgijafa i grunnskélum &
Sudurnesjum med pad ad markmidid ad efla samstarf peirra um skapandi lausnir a
vandamalum nemenda og med sérstaka dherslu 4 ad minnka brottfall ar framhaldsskdla.
petta verkefni tengist 6drum verkefnum séknaraaetlunar um greiningu og eflingu a@ samstarfi
skéla og tengist pvi verkefni 20/20 dzetlunar rikisstjérnarinnar ad hlutfall islendinga &
aldrinum 25-64 ara sem ekki hafa formlega framhaldsmenntun fari ar 30% nidur i 10% arid
2020.

Markmid
A0 efla ndmsradgjof a Sudurnesjum og minnka brottfall ur framhaldsskdla.

Arangursmaelikvardar
Komid sé & formlegt samstarf, fundir séu haldnir a.m.k. manadarlega og ad fyrirsjdanlegt
framhald sé 4 pvi og gagnsemi vinnunnar.

* Abyrgdaradili SSS
=  Framkvaemdaadili Heklan
o Verkefnastjori Dagny Gisladoéttir
= Samstarfsadilar Menntastofnanir @ Sudurnesjum

Helstu nidurstodur

Mota parf heildsteeda stefnu i nams- og starfsradgjof fyrir svaedid
o Eftir hvada markmidum er unnié?
o Samraemt verklag (starfshlutfall)
o Hvernig er drangur meaeldur?
= Efla parf samstarf ndmrddgjafa, baedi a grunnskélastigi og milli skélastiga.
= Brotthvarf hefst ekki i framhaldsskéla heldur i grunnskdla og par parf ad bregdast vid
o Til pess ad svo megi vera parf ad efla samstarf milli grunnskdla og FS og fa
meiri upplysingar um pessa nemendur
o Skoda moguleikann & skimun i 8. — 9. bekk grunnskéla
= Skortur a salfraedipjénustu eykur dlag 8 namsradgjafa
= Efla parf verkndm og kynna pad betur
o Auka fjélbreytni nams svo allir finni eitthvad vid sitt haefi
= Breyta parf kennsluhattum og auka virkni nemenda
= Kynna parf betur hlutverk og pjonustu namsradgjafa fyrir foreldrum
o Efla foreldra pvi peir eru mikilvaegur hlekkur



Framkvaemd

Ndams- og starfsradgjafar grunnskdla a Sudurnesjum voru bodadir til fundar og éskad var eftir
batttoku peirra i verkefninu.

Verkefnid var kynnt 6llum skélastjérum & Sudurnesjum.

Einnig voru bodadir a fundi nams- og starfsradgjafar Fjolbrautaskdla Sudurnesja og Keilis.

Efling menntunar @ Sudurnesjum

Verkefnastjori fundadi i upphafi med Honnu Mariu Kristjansdéttir fyrrverandi verkefnastjora
Menntamalaraduneytis um eflingu menntunar a Sudurnesjum.

A0 hennar mati er mikilvaegt ad tengja saman grunnskéla og Fjolbrautaskéla Sudurnesja og
séu namsradgjafar grunnskdlanna i raun sélumenn FS. NU pegar sé samstarf til stadar par
sem namsframbod er kynnt en pad maetti vera meira. Namsradgjafar geetu fylgt nemendum
betur eftir eftir ad peir fara i framhaldsskdlann en grunnskdlar fa i dag ekki upplysingar um
brotthvarf i framhaldsskélum. ba veeri mikilvaegt ad hafa i huga ad brotthvarf hefst ekki vid
16 ara aldur heldur fyrr, i 8 — 9. bekk.

Pad er ekki samraemi i starfshlutfalli namsradgjafa i grunnskélum midad vid fjolda nemenda
og mismunandi erfidleikastig skéla. Pa eru aherslur og framkveemd misjofn. bad er réttur
nemenda ad fa samskonar fraedslu og pvi er mikilveegt ad hin sé samreemd.

Setja parf upp teymi fagadila; I6gregla, félagspjonusta, skélamalayfirvold og foreldra par sem
fylgst vaeri med og gripid inni.

Fundir
Hoépurinn hélt samtals sex fundi & timabilinu juni — mars 2014. Einnig var fundad sérstaklega
med Sigridi Bildal sem veitti hdpnum forstédu.

batttakendur:

Akurskoli Lovisa Hafsteinsdottir
Grunnskélinn i Grindavik Gudrun Inga Bragadottir
Heidarskoli Steinunn Snorradottir
Holtaskoli Sigridur Bildal
Gerdaskoli Laufey Erlendsdéttir

Fjolbrautaskéli Sudurnesja
Fjiolbrautaskéli Sudurnesja
Njardvikurskoli
Sandgerdisskoli

Stéru Vogaskoli
Myllubakkaskoli

Adrir:

Hanna Maria Kristjansdottir

Kristjan Asmundsson

Sunna Gunnarsdaéttir

Elin Rut Olafsdéttir

Gudjon Sigurbjornsson

Ragnheidur L. Gudmundsdottir

J6én Ingi Baldvinsson

Erna Arnmundsdottir/Porvardur Gudmundsson



Skuli Freyr Brynjolfsson Keilir
bdra Kristin Snjolfsdottir Keilir

Ad finna og stydja nemendur i brotthvarfshaettu

Skimun i framhaldsskélum
Kristjana Stella Bléndal lektor i ndms- og starfsradgjof vid Hi kynnti fyrir hépnum framkvaemd
skimunar sem 16g0 var fyrir valda framhaldsskéla p.a.m. Fj6lbrautaskéla Sudurnesja.

Skimunin er byggd af norskri fyrirmynd en markmid hennar er ad betrumbata namsumhverfi
og stydja vid nemendann.

Rannsdknir hafa synt ad skuldbinding nemenda er stér pattur i brotthvarfi. Virkni i
skolasamfélaginu er mikilveeg, baedi i nami og félagsstarfi og hugsanlega parf ad huga enn
betur ad félagslega peettinum fremur en peim namslega. bvi fyrr sem vid gripum inn i petta
ferli — pvi meiri dvinningur.

islenskir nemendur kvarta mest undan namsleida og ahugaleysi. Spyrja ma: hvad er pad
umhverfinu sem hefur ahrif?

Kristjana nefndi ad hugsanlega pyrfti ad skoda breytta kennsluhaetti til ad auka virkni
nemenda en einnig pyrfti ad auka flaedi milli skdlastiga.

Huga parf betur ad nams- og starfsvali nemenda. Margir fara i béknam bara til ad fylgja
strumnum en sékn i bdknam hefur aukist mikid undanfarin ar (4r 70 — 88%).

Jakveett tilfinningalegt samband vid foreldra skiptir miklu mali. Mikilvaegt er ad foreldrar raedi
vid born sin heima en fram kom ad margir nemendur pekkja ekki menntun eda bakgrunn
foreldra sinna.

Verid er ad skoda samanburd milli skdla en nidurstdédur eru i dag ekki greindar eftir skélum
heldur er verid ad horfa 4 einstaka nemendur og stédu peirra. Nams- og starfsradgjafar fylgja
skimuninni eftir med vidtdélum par sem unnid er med nemendur.

Ekki er bodid upp a slika skimun i dag sem veeri ahugavert pvi vitad er ad brotthvarf hefst
ekki i framhaldsskélum. Samband sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu er ad skoda slika
skimun og hugsanlega gaetu sveitarfélog 4 Sudurnesjum farid inn i slikt samstarf.

Moguleiki er ad auka upplysingaflaedi milli FS og grunnskdlanna med pvi ad gefa upplysingar
um pa helstu paetti i skimun sem skera sig Ur en pannig gaetu grunnskadlar fengid
visbendingar um pa paetti sem helst atti ad styrkja. Einnig geetu grunnskaélar veitt FS
upplysingar um st6du nemenda sem framhaldsskdlinn hefur ekki adgang ad.



Arsskyrslur ndms- og starfsradgjafa
Ndams- og starfsradgjafar sendu inn arsskyrslu fyrir starfsarid 2012 — 2013 sem er i vidhengi.

SVOT greining
Hépurinn vann SVOT greiningu fyrir ndms- og starfsradgjof 4 Sudurnesjum og var kosid um
prjar mikilveegustu nidurstodur i hverjum flokki og voru paer merktar sérstaklega.

Styrkleikar Veikleikar

Fjolbreytt namsurval i FS, Keili, Vantar sameiginlega stefnu fyrir

Fisktaekni, MSS svaedid — samraeming

Namsradgjof adgengileg 6llum Vantar markvissa nams- og

Samstarf skélastiga, samvinna starfsfraedslu

kennara Skortur a salfraedipjonustu — meira
alag 4 namsradgjafa

Ognanir Taekifzeri

Andleg vanlidan Samstarf namsradgjafa a

Fjarnam (verkndm dyrt) Sudurnesjum — reglulegir

Nam med vinnu fundir/faglegur studningur
Breytingar & kennsluhattum
Sérstok kynning a verkgreinum

Eins og sja ma er brynast ad méta heildstaeda syn fyrir ndmsradgjof pannig ad allir nemendur
sitji vid sama bord og fai sambaerilega pjonustu. Stoduhlutfall namsradgjafa er breytilegt eftir
skdlum og eins er misjafnt eftir hvada aherslum og vidmidunum er unnid. Med pvi ad skyra
og samraema markmid nams- og starfsradgjafar er m.a. betra ad maela arangur pvi pa er
haegt ad gera samanburd milli skdla sem og sveitarfélaga.

Skortur 4 salfraeedipjonustu hefur i for med sér aukid adlag 4 ndms- og starfsradgjafa sem
upplifa sig oft i hlutverki salfreedings. betta kemur i veg fyrir ad peir geti sinnt peirri pjénustu
vid nemendur sem peim er ztlad.

Styrkleikar svaedisins felast i fjolbreyttu namsurvali i framhaldsskdlum en of mikil ahersla er
enn a béknam og parf ad efla enn frekar fraeedslu um verknam og adra moéguleika. Til pess ad
svo megi vera parf lika ad koma & samstarfi vid atvinnulif en pattur peirra er mikilveegur s.s. i
starfskynningum og vegna nema sem purfa ad komast 4 samning. | dag reynist erfitt ad fa
fyrirtaeki til samstarfs vegna starfskynninga.

Samstarf skdlastiga og samvinna kennara er g66 en hana ma baeta. b3 hafa allir adgang ad
namsradgjof sem er jakveett.

Andleg vanlidan er stér dhrifapattur i brotthvarfi sem og ndm med vinnu.

Teekifaeri felst i auknu samstarfi ndmsradgafa a Sudurnesjum sem geaetu notid faglegs
studnings a reglulegum samstarfsfundum. b3a parf ad horfa til pess ad breyta kennsluhattum




svo namid henti nemendum betur og ahrifarikt geeti verid ad halda arlega sérstaka kynningu
a verkgreinum.

A lokum

Hoépurinn var mjog anaegdur med samradsfundina og stefnir ad pvi ad halda peim afram.
Pad er ljést ad slikur samradsverkefnur veitir studning i starfi og eflir upplysingagjof og hver
veit hvada verkefni verda til i framhaldi.

Heklan, atvinnupréunarfélag Sudurnesja hefur bodid peim fundaradstédu i Eldey
frumkvodlasetri i framtidinni og leggur jafnframt til veitingar @ fundum.

Verkefnid tengist 60ru verkefni SGknarazetlunar Sudurnesja sem er samstarf
menntastofnana en pad vinnur nu ad eftirfylgd verkefna sem m.a. sndia ad namsradgjof. pa
er pad vonandi ad haegt verdi ad vinna afram med pau urlausnarverkefni sem hépurinn lagdi
aherslu & i vinnu sinni.



FYLGIGOGN
SVOT greining

Fundargerdir
Arsskyrslur grunnskéla & Sudurnesjum

Ad finna og stydja vid nemendur i brotthvarfsheettu — Kristjana Stella Blondal



Efling namsradgjafar @ Sudurnesjum
SVOT greining 29.10.2013

Eftirfarandi SVOT greining var unnin af ndmsradgjéfum i vinnuhépnum. Kosid var um prjar
mikilvaegustu nidurstodur i hverjum flokki og eru paer merktar sérstaklega.

STYRKLEIKAR

Fj6lbreytt namsurval i FS, Keili,
Fisktaekni, MSS — styrkleikar sveedis
Namsradgjof opin 6llum

Samstarf skdlastiga, samvinna
kennara

Starfandi ndmsradgjafar i 6llum
skélum — stodugildi ad aukast
Naersamfélag stydur samvinnu m.a.
vegna smaedar, gott tengslanet og
tengsl vid framhaldsskéla

Jakveett vidhorf til starfsins (hja
nemendum, kennurum, foreldrum).
Menn sammala um porfina
Namsradgjof bundin i l6gum

Vid hjalpum nemendum ad finna
nam vid heefi

Namsradgjof er gédur studningur f.
margt (félagslega og namslega)
Gott samstarf vid kennara
Kynningar FS fyrir grunnskola, opid
hus og heimséknir i 9. — 10. Bekk
Jakveett vidhorf foreldra

VEIKLEIKAR

Vantar sameiginlega stefnu fyrir
sve0id — samraeming

Vantar markvissa nams- og
starfsfraedslu

Skortur a salfreedipjonustu — meira
alag 4 namsradgjafa

Erum einyrkjar

Vidhorf foreldra

Vantar meiri samvinnu a
Sudurnesjum — 4 svaedinu 6llu
Logverndad starfsheiti? (oft ekki
farid eftir pvi)

Er nég ad hafa einn ndmsradgjafa i
hverjum skdéla? — st6dugildi.
Vantar skyrari starfslysingu — oft
ruslakista

Starfid ekki ndégu vel kynnt
Takmarkadar uppl. fra
framhaldsskdlum & netinu/uppfeert
pad vantar uppl. um porfina

OGNANIR

Andleg vanlidan

Fjarmagn (verknam dyrt)

Nam med vinnu

Draem skdélasékn

Breytingar & kennsluhattum/oédruvisi
umhverfi og adrar dskoranir

Vidhorf til lesturs, lestrarkunnatta
Erfitt ad komast 8 samning i iGnami
Grunnskélar of béknamsmidadir

TAKIFARI

Samstarf namsradgjafa a
Sudurnesjum —reglulegir
fundir/faglegur studningur
Breytingar a kennsluhattum
Sérstok kynning a verkgreinum
Vidhorf foreldra jakvaedara
Samstarf élikra adila — milli
skdlastiga

Styttri ndmsbrautir
Fiolbreyttur vinnumarkadur
Meiri tenging vid MSS — Urraedi fyrir
ba sem haetta nami

Aukid samstarf vid foreldra

Endurskoda samningskerfid — drelt
kerfi




e Afreks“nam”

Annad

,Pad er brottfall ur grunnskéla“”

yforeldrar eru of medvirkir”

,Eg atla bara ad einbeita mér ad knattspyrnuvellinum“ - 17. 4ra nemandi sem tilkynnti ad
hann atladi ad heetta i nami.

Draem skoélasokn: par er fylgni v/brottfalls og skoda ma fyrirbyggjandi adgerdir. Samstarf vid
hjukrunarfraeding, foreldra og fleiri?

Hvada storf eru vinsael hja krokkunum i dag? Hvadan koma fyrirmyndirnar?

Idnadarstorf
Logfraedi

Salfraedi

Hestafraedi
Matreidsla
Flugvirkjun
HIjédndm

Forritarar

Box og afreksiprottir

Hvernig malum vid arangur?

Brottfall dr framhaldsskélum (engin ein astaeda)
Innra mat
Minnka brottfall i 9. Bekk?

pad er ekki starfskynning i 6llum grunnskélum.




Fundur 24. mai 2013
Hanna Maria Kristjandséttir fyrr. verkefnastjéri menntamalaraduneytis
Efni: Efling ndmsrddgjafar & Sudurnesjum og starfsgreinakynning

Starfsgreinakynning
Fraedsluskrifstofa Reykjanesbaejar er komin med helstu gdogn nema excelskjal og veggspjold. Hanna
mun senda pad a verkefnastjora sem kemur pvi aleidis.

Hanna lagdi dherslu & ad halda kynninguna afram fyrir tvo arganga en mida e.t.v. vid 7. og 10. bekk.
2012 var 700 nemendum bodid a starfsgreinakynninguna. Pad voru grunnskélanemendur en einnig
nemendur i lifsleikni i Fjolbrautaskdla Sudurnesja, Fjolsmidjan og Samvinna.

Efling namsradgjafar
Mikilveegt ad tengja saman grunnskdla og Fjolbrautaskdla Sudurnesja.

Namsrddgjafar grunnskdlanna eru i raun sélumenn FS.

NU pegar er samstarf, namsframbod er kynnt en samstarf ma vera meira. Hafa géda tengingu parna a
milli.

Namsrddgjafar maettu kanna eftir fyrsta &r nemenda i fj6lbraut hvad pad er sem pau eru ad gera —
hafa eftirfylgd. Grunnskdlar fa ekki uppl. um brottfall i framhaldsskélum.

Starfsnam hefur gefist vel en pad eru gallar — peir sem vildu ekki maeta i skélann en gekk vel i 66ru
urdu ad heetta.

Brottfall byrjar ekki vid 16 dra aldur heldur i 8 — 9. Bekk.

pad vantar midlaegt ndms- og starfsfraedslu par sem haldid er utan um upplysingar, gerdar kannanir
og eftirfylgd.

pad er ekki samraemi i starfshlutfalli ndmsradgjafa i grunnskélum og fjélda nemenda (og mismunandi
erfidleika skdla):

Hvernig eru ahugasvidsprof gerd, og hvenaer?

Hvad segir namsaaetlun um ndmsradgjof? Er petta samraemt?

Pad er réttur nemenda ad fa samskonar fraedslu.

Raduneyti — Kristjana Stella Blondal heldur utan um brottfall. bar eru geiningarteeki, prof.
Gerd var kdnnun hja fyrsta ars nemendum FS i haust — fa uppl.

Forvarnir purfa ad fara fram i grunnskélunum.

Samkvaemt rannsdknum eru helstu dstaedur brottfalls kvidi og punglyndi og skortur a fjarmagni. Setja
parf upp teymi fagadila: logregla, félagspjonusta, skélamalayfirvold, foreldra par sem fylgst er med og
gripid inn i. Var reynt i Gardabee.

Sudurnes eru naest laegst pegar kemur ad brottfalli framhaldsskéla. Vorum laegst. Vestfirdir eru fyrir
nedan okkur.

Grunnskdlar: fylgjast med dreifingu i framhaldsskéla, namssvali og brottfalli. Gera kénnun.



Soknaraaetlun a Sudurnesjum 2013 - Efling ndmsradgjafar

Fundur 13. Juni 2013

Mzett: Sesselja Bogadottir, Steinunn Snorradéttir og Sigridur Bildal.

Farid var yfir helstu verkefni og mogulegar dherslur & fundum sem hefjast i agust

* Nyleg kdnnun medal nemenda FS synir ad peir eru ekki medvitadir um menntun foreldra
sinna

* Hugsanlega pyrfti markadssetning FS ad vera meiri & svaedinu, mikid ad koma frd 68rum
skolum

*  Foreldrar sleppa oft hendinni af bérnunum fyrsta arid i framhaldsskdla — hefur kannski ahrif a
brottfall

* pad vantar meiri studning vid heimanam, lika til foreldra - og betri skilgreiningu a
markmidum pess

*  Nams- og starfsfreedsla er ahugaverdur fékus

Sett verdur upp dropbox mappa fyrir helstu gogn.
Stefnt er ad fundi med Kristjonu Stellu og fulltria FFGIR i 4gust.

Fyrsti fundur namsradgjafa @ Sudurnesjum verdur 19. dgust kl. 14:00.

Fleira ekki gert og fundi slitid.



Soknaraaetlun 2013 - Efling namsradgjafar a Sudurnesjum
Fundur 19.8.2013

Maett: Sigridur Bildal Reykjanesbaer, Gudrun Inga Bragadottir Grindavik, Ragnhildur L.

Gudmundsdéttir Sandgerdi, Laufey Erlendsdéttir Gerdaskodla, Steinunn Snorradéttir Heidarskéla og
Dagny Gisladdttir verkefnastjori sem ritadi fundargerd.

Fjarverandi: Lovisa Hafsteinsdéttir Akurskoli, Asta Arnmundsdéttir Myllubakkaskéli, Elin Rut
Olafsdéttir FS, Gudjon Sigbjornsson Njardvikurskéli og Jé6n Vogaskali.

1. Verkefni hépsins
Reett var um verkefni hdpsins og helstu dherslur vinnunnar par sem timinn er naumur.

Sigridur kynnti upplysingar um mismunandi aherslur i nams- og starfsradgjof vida um heim. Mikilvaegt
er ad samrama storf ndmsradgafa og skapa ramma. bannig yrdi til heildsteed ndms- og
starfsradgjafardaetlun med samraemingu og reglulega mati um arangur. Sem deemi ma nefna ad
starfshlutfall namsradgjafa er misjafnt eftir skélum og sveitarfélogum, allt fra 20% og upp i 100%.

Nams- og starfsfraedsla ekki til sem namsgrein eda skylda eins og a nodrurlondum og i Evrépu.
Hver hefur eftirlit med namsradgjof?

Bent var 4 ad efla pyrfti starfskynningar eda starfsnam og pa i samstarfi vid atvinnulifid. Skoda parf
hvata fyrir fyrirtaeki til ad taka virkari patt.

Vidhorf foreldra til grunnskéla skiptir gridarlega miklu mali — brottfall er félagslegt vandamal og parf
ad leysa & breidum grunni.

2. Gagnasafn

Akvedid var ad safna saman gégnum sem geta nyst hépnum s.s. nylegri skyrslu frd MSS og skyrslum
sem Sigridur Bildal og fleiri unnu fyrir Menntamalaraduneytid 2008-9. Einnig voru namsradgjafar
bednir um ad vista par lokaskyrslur sinar fyrir sidasta starfsar svo haegt sé ad bera saman starfsemina.

3. Naesti fundur
Akvedid ad fa Kristjonu Stellu Bléndal & naesta fund sem verdur pridjudaginn 17. September kl. 14:00.

Par getur hun upplyst um pau goégn og rannsdknir sem tiltaekar eru — m.a. nylega kénnun i FS. i
framhaldi verdi radist i SVOT greiningu svo haegt sé ad fokusera betur vinnu hépsins.

Fleira ekki gert og fundi slitid.



Efling ndmsradgjafar 4 Sudurnesjum
Fundargerd 29. okt. 2013

Meett: Sigridur Bildal, Gudrun Inga Bragaddttir, Sesselja Bogaddttir, Ragnheidur L. Gudmundsdéttir,
Gudjon Sigurbjornsson, Laufey Erlendsdéttir.

1. Mal SVOT greining

Hoépurinn vann svét greiningu um styrkleika, veikleika, dgnanir og teekifaeri vegna namsradgjafar a
Sudurnesjum. Unnin verdur Ur nidurstodum og fjallad um paer & naesta fundi.

2. Grein um brottfall ar framhaldsskélum

Gudjon lagdi fram grein eftir Bjorn Gudmunsson um brotthvarf Ur framhaldsskélum og hversu
marktaekt pad veeri. Spurt er: hver er maelikvardinn?

3. Starfsaeetlanir

Flestir hafa skrad starfsazetlanir/arsskyrslur & dropbox heimasvadi vinnuhdpsins. Ekki hafa pé
allir unnid slikar skyrslur.

Naesti fundur verdur bodadur sérstaklega af verkefnastjoéra. Fleira
ekki gert og fundi slitid.



Kynningarfundur 11. mars 2014

Kristjana Stella Bl6ndal

Ad finna og stydja nemendur i brotthvarfshzaettu

Maett:

Skali Freyr Brynjélfsson
Sigridur Blondal

Helga Hildur Snorradottir
Pdra Kristin Snjolfsdottir
Laufey Erlendsdéttir

Ragnheidur L. Gudmundsdottir

Jén Ingi Baldvinsson

Hanna Maria Kristjansdottir
Elin Yngvadottir

Fanney Ddrathe

Séley Halla borhallsdottir
Steinunn Snorradattir
Kristjan Asmundsson

Elin Rut Olafsdottir

Sunna Gunnarsdottir

Kristjana Stella Blondal lektor i ndms- og starfsradgjof vid Hi kynnti fyrir hépnum framkvaemd
skimunar sem 16gd var fyrir valda framhaldsskdla p.a.m. Fj6lbrautaskdla Sudurnesja.

Skimunin er byggd af norskri fyrirmynd en markmid hennar er ad betrumbata ndmsumhverfi og

stydja vid nemendann.

Fjolbrautaskoli Sudurnesja hefur tekid patt i skimuninni tvisvar. Skimunin hefur ekki verid 16gd fyrir
grunnskéla poétt pad vaeri dhugavert par sem vitad er ad brottfall hefst 4dur en nemendur koma i
framhaldsskdla. Samband sveitarfélaga @ hofudborgarsvaedinu eru nd ad skoda slika skimun og

Keilir

Holtaskoli

Skdlastjori Holtaskdla
Keilir

Gerdaskali
Sandgerdisskoli

Stéru Vogaskali
pekkingarsetur Sudurnesja
Grunnskdlinn i Sandgerdi
Heidarskoli

Skdlastjori Heidarskola
Heidarskoli

Skélameistari FS

Nams- og starfsradgjafi FS
Nams- og starfsradgjafi FS

hugsanlega geta Sudurnes farid i samstarf vid pad.



Fundur 18. mars 2014

Maett: Gudjon Sigurbjornsson, Ragnhildur L. Gudmundsdottir. Jon Ingi Baldvinsson, Sigridur Bildal,
Gudrun Inga Bragaddttir, Laufey Erlendsdottir

1. Mikil ansegda var med kynningarfund Kristjonu Stellu Blondal og reett var hvort mogulegt
veeri ad fa upplysingar fra FS um pa paetti sem vaeru veikastir hja nemendum svo haegt veeri
ad bregdast vid peim i grunnskola.

2. Verkefnastjéri sagdi fra pvi ad verkefninu vaeri formlega lokid en hvatti ndmsradgjafa til pess
ad funda afram reglulega og var vel tekid i pad. Heklan, atvinnupréunarfélag Sudurnesja mun
leggja til fundaradst6du og veitingar a8 fundum. Stefnt er ad pvi ad halda tvo fundi fyrir
sumarid og taka svo aftur upp pradinn haustid 2014.

3. Helstu nidurstodur vinnunnar verda kynntar Sambandi sveitarfélaga 4 Sudurnesjum sem er
eigandi verkefnisins. Mogulega verda i framhaldi til verkefni sem byggja 4 dhersluatridum
hoépsins. Unnid er ad 60ru verkefni 4 vegum Séknardaetlunar Sudurnesja sem er samstarf

menntastofnan og verdur an efa leitad til hdpsins um patttoku.

4. Reett var hvort hépurinn zetti ad stofna vefsidu eda FB sidu til ad kynna betur starfsemina.

Fleira ekki gert og fundi slitid.
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Eg var i 100% starfi i vetur og starfadi baedi i Hopsskéla og & Asabraut. Eg sinnti einstaklingsradgjof,
hopradgjof og kynningum. Eg sat fundi i nemendaverndarradi, 4fallaradi og i byrjun skélaars i
eineltisteymi. Eg skradi hja mér 515 einstaklingsvidtol i vetur. Einstaklingsvidtdl geta verid stutt og
einungis til upplysinga en svo geta malin verid floknari og erfidari og pa eru vidtolin lengri (sja toflu):

1b | 2b 3.b 4.b 5.b 6.b 7.b 8.b 9.b | 10.b | Samtals

Stelpur 4 37 27 10 11 36 11 24 10 45 215
Strékar 0 20 21 21 17 78 8 29 94 22 310
Samtals 4 57 48 21 28 114 19 53 104 67 515

pau verkefni sem ég vann ad auki voru:

*  Ahugakénnun i 10. bekk

*  Endurskodun eineltisdztlunar
* Eineltisteymi

* Eineltismal

* Innritun i framhaldsskéla

*  Kvidanamskeid

*  Konnun 3 lidan

*  Namstaekni

* Nemendafulltriarad

*  Neikvaednindmskeid

* Modéttaka nyrra nemenda

*  Proéfkvidanamskeid

* Reidistjornunarnamskeid

*  Sjalfstyrkingarnamskeid

*  Skynorvun/slokun

* Samstarf vid adra ndms- og starfsradgjafa
* Tengslakannanir

* Vinnustadaval

Eg mun fara yfir hvert og eitt verkefni i skyrslunni og Gtskyra pau ndnar.

Ahugakénnun

Eg baud nemendum i 10. bekk ad taka dhugakénnun og voru allir nemendur sem padu pad.
Ahugakénnunin heitir Bendill og er rafraen kénnun snidin ad porfum nemenda i 10. bekk. Kénnunin er
mats- og upplysingakerfi sem hannad er til ad adstoda pa sem purfa taka dkvardanir um ndm eda
starfsvettvang. | radgjof um ndms- og starfsval er 16gd dhersla ad folk velji nam og sidar starf, sem
haefir dhuga peirra. betta er mikilvaegt svo hver og einn verdi anaegdur og vegni vel & vinnumarkadi.
Bendil ma nota annarsvegar til ad meta starfsahuga og hinsvegar til ad afla upplysinga um storf. Ad
pessu sinni var ahugakénnunin gjaldfrjals sem vard til pess ad fleiri nemendur téku kénnunina en
nokkru sinni adur. Eftir ad nidurstdodur lagu fyrir hitti é¢g nemendur einstaklingslega og for yfir



nidurstodur med peim. Mér finnst til fyrirmyndar ad bjéda nemendum ad taka konnunina an
endurgjalds og vona ad svo verdi afram.

Endurskodun eineltisasetlunar

[ haust |6gdum vid Asrun deildarstjori 1.-3. bekkja og Hildigunnur félagsradgjafi lokahénd &
endurskodada eineltisdzetlun. Okkar datlun er unnin Ut frd Saman i satt (Zero) eineltisdatluninni og
tengist uppbyggingastefnunni. Markmid vinnunar var m.a. ad gera datlunina synilegri og adgengilegri
a heimasidu skélans.

Eineltisteymi
Eg var i eineltisteymi Grunnskéla Grindavikur en sagdi mig ur pvi & haustmanudum.
Eineltismal

[ haust kom tilkynning inn & bord eineltisteymis um einelti { 10. bekk. Eineltisteymi fér yfir malid og
vann ad lausn 8@ vandanum. Mitt hlutverk i peirri vinnu var ad vinna med polandann i sjalfsstyrkingu
og kvidamedferd. Eg hitti viskomandi 9 sinnum & pessu timabili og vann med pessa tvo paetti. Eg hitti
ad auki allar stulkur i 10. L og adstodadi umsjénarkennara vid ad kortleggja vandann.

Eg vann einnig med 2 einstaklinga i Hépsskdla i samvinnu vid umsjénarkennara sem upplifdu ad peir
vaeru utundan og ad peir yrou fyrir moétleeti. Pau mal voru tekin fyrir i eineltisteymi en voru ekki
greind sem eineltismal.

Innritun i framhaldsskéla

Eg hélt kynningu fyrir 10. bekk i mars vardandi ndm ad loknum grunnskdéla og fér yfir innritunarferli
fyrir framhaldsnam. [ kjolfarid hitti ég alla nemendur i 10. bekk og for yfir val peirra &
framhaldsskélum og hvada braut peir aetludu sér ad velja i forinnrituninni. Eg skodadi einkunnir med
beim og for vel yfir pad ad peir yrou ad skoda inntdkuskilyrdi brauta og velja med tilliti til pess.

Pegar opnad var fyrir forinnritun i framhaldsnam leitudu allir nemendur i 10. bekk eftir adstod vid
innritun. Pad er jakveett ad pessi pjonusta sé nytt og er dnaegjulegt ad vita til pess ad allir nemendur i
nyutskrifudum nemendahdpi 10. bekkinga séttu um framhaldsnam.

Kvidanamskeio

Eg var med 3 nemendur 4 kvidanamskeidi { vetur. Pessir nemendur voru Ur 3.-8. bekk. Eg studdist vid
bokina ,,Hvad get ég gert vid of miklar ahyggjur?“ og vann verkefnin sem koma fyrir i bokinni. Eg
tengi sjalfstyrkingaradferdir Baujunar inn i namskeidid.

Koénnun & lidan

i september gekk ég i bekki, kynnti eineltisaaetlun skélans og for yfir spurningarnar i kénnun 4 lidan. i
byrjun oktéber 16gdu umsjonarkennarar 3.-10. bekkja kénnunina fyrir pa nemendur sem h6féu
sampykkt leyfi forrd@amanna. brir nemendur voru undanskildir kdnnuninni. Markmid kénnunarinnar
er ad kanna lidan nemenda i skélanum og i umsjénarbekknum sinum. Einnig ad kanna hvort nemandi
eigi vini i skdlanum og ad lokum ad kanna hvort nemandi sé lagdur i einelti og hvort hann viti um
nemendur sem eru lagdir i einelti.



Eg tok saman nidurstddur fyrir hvern og einn bekk og heildarnidurstédur yfir alla bekki.
Umsjénarkennarar fa nidurstodur fyrir sina bekki og bregdast vid 4 videigandi hatt. beir raeda vid pa
nemendur sem lidur illa eda seemilega i skdlanum eda bekknum eda eiga ekki vini og hafa samband
vio foreldra. Pessum nemendum er bodid ad piggja viotol hja ndms- og starfsradgjafa. Allar
visbendingar sem koma fram um pa nemendur sem eru meintir polendur eineltis eru kannadar.
Umsjénarkennarar hafa veg og vanda ad peirri kortlagningu. Hin unnin i samvinnu vid
ibréttamidstodina, husvord, skélalida, studningsfulltrda og list- og verkgreinakennara. Ef
kortlagningin a eineltismalinu stadfestir ad um einelti sé ad raeda er malinu visad til eineltisrads.
Eineltisrdd vinnur med malid samkvaemt eineltisdaetlun skélans.

[ vetur voru 62 nemandi sem svérudu pvi til ad peim lidi seemilega eda illa i skélanum og 55
nemendur sdégdust lida seemilega eda illa i umsjonarbekknum sinum. 6 nemendur sogdust ekki eiga
vini i skélanum og n6fn 37 nemenda voru nefndir sem polendur eineltis.

Namstaekni

Umsjénarkennarar hafa veg og vanda af namstaeknikennslu i umsjénartimum & haustin en ég hef
tekid ad mér nemendur sem purfa frekari namstaekni og i vetur voru 6 nemendur a
namstaeknindmskeidi hja mér. Eg studdist vid Namstaeknibokina og kverid Nadu tokum & naminu! i
pessari vinnu.

Nemendafulltraarad

[ haust var stofnad nemendafulltriardd nemenda ur 2.-10. bekk. R4did fundadi 5 sinnum & &rinu.
Nemendafulltriarad 4 ad auka nemendalydraedi og koma med hugmyndir ad baettum skélabrag. A
fundunum var skipst 4 skodunum og hugmyndum og nemendur komu sér saman um hverju maetti
breyta til ad baeta skdlabrag. Nemendur féru yfir nidurstodur a8 konnun 4 lidan og komu med
hugmyndir ad pvi hvernig vid getum komid i veg fyrir einelti. Einnig komu peir med hugmyndir ad
verkefnum fyrir vinabekkjadaga.

Pad er mal nemenda ad peim fannst gaman ad starfa i nemendafulltriaradi og peim finnst ad radid
eigi ad starfa afram. beir uppliféu samt ad hugmyndum peirra ad baettum skdlabrag vaeri ekki fylgt
eftir og er pad eitthvad sem vid megum skoda.

Neikvaedninamskeio

pad var 1 piltur hja mér 4 10 tima neikvaedninamskeidi. Namskeidid vann ég upp ur bdk sem heitir
»Hvad get ég gert vid of mikla neikvaedni?“. betta er i fyrsta skipti sem ég hef neikvaednindmskeid en
namskeidid er likt reidistjornunarndamskeidinu og byggist 4 hugraenni atferdismedferd. Eg nota einnig
sjalfstyrkingaradferdina Bauju & namskeidinu.

Méttaka nyrra nemenda

i handbdk skdlans er pess getid ad vid nyir nemendur hitti ndmsradgjafa. Eg tel petta afar mikilvaegt
pvi pad getur tekid mjog a nemendur ad skipta um skdla og kynnast nyjum bekkjarfélégum. pad
hjalpar nemendum ad vita ad peir eigi skjél i skélanum. bvi midur kemur pad alltof oft fyrir ad ég fae
ekki ad vita af pvi ad pad sé nyr nemandi i skélanum og pa segir pad sig sjalft ad pad verdur ekkert ur
viotolum hjd mér. pad er mikilveegt ad sa sem skrdir nemanda i skélann lati mig vita pvi mér finnst ad
vid eigum ad bjéda upp a pessa pjonustu og gera pad vel.



Profkvioanamskeio

AQJ pessu sinni baud ég upp a profkvidanamskeid i 8.- 10. bekk og padu 3 drengir og 4 stulkur ad sitja
namskeidid. Namskeidid var i 5 skipti og midadist vid ad tala um kvida, birtingarmyndir hans og
hvernig haegt er ad vinna bug 4 kvidanum. Eins fér ég itarlega i préfundirbining og préftdku a
namskeidinu. Nemendum var bodid ad taka prof i smaerri hdpi og peir sem padu pad voru sattir vid
fyrirkomulagid. Einnig var ég med tvo nemendur i einstaklingsradgjof vegna préfkvida. [ peirri radgjof
voru verkefnin meira krefjandi.

Reidistjornunarnamskeid

pad voru 2 nemendur hja mér 4 10 tima reidistjérnunarnamskeidi, ein stulka og einn drengur.

Némskeidid og verkefnin vann ég upp Ur bok sem heitir ,,Hvad get ég gert pegar reidi tekur voldin?“.
Eg tengi sjalfstyrkingaradferdir Baujunar inn { ndmskeidid.

Sjalfstyrkingarnamskeid

Eg for pa leid i haust ad auglysa sjalfstyrkingarnamskeid fyrir nemendur i 4.-10. bekk. A3 pessu sinni
bad ég umsjonarkennara ad benda mér 8 nemendur sem peir téldu ad pyrftu sjalfstyrkingu, alls voru
30 nemendur skradir 4 namskeid.

[ fyrra var ég med 98 nemendur sem luku sjalfstyrkingarndmskeidi hja mér pannig ad pad voru mjog
margir nemendur sem hofdu lokid pessu namskeidi og peir nemendur voru ekki i forgangi petta arid.
Eg stydst vid sjalfstyrkingaradferd sem heitir Baujan. Hvert ndmskeid eru 6-7 timar og voru héparnir 4
-5 manna. Eftir ad namskeidi lykur hitti ég nemendur einu sinni og fer yfir helstu atridi ndamskeidsins.
Pad er margt jakvaett vid hdpanamskeid en pad er ad sama skapi lika gott fyrir mig ad hitta nemendur
einslega og fara yfir namskeidid med peim og sja hvad peir eru ad tileinka sér.

Eg aldurs- og kynskipti hépunum og reyni ad hafa nemendur tr sému bekkjardeildum. pad gekk ekki
alltaf eftir og i sumum hépum voru nemendur Ur fleiri en einni bekkjardeild. Namskeidin gengu
undantekingalaust vel og voru nemendur dhugasamir og virkir. Af peim vidbrogdum sem ég fékk var
ekki annad ad sja en ad nemendur og foreldrar hafi verid anaegdir med utkomuna. bad var tilraun hja
mér i vetur ad bjoda nemendum i 4. bekk upp & sjalfstyrkingarndmskeid og fannst mér pad ganga vel.
Einnig nytti ég Baujuna fyrir nemendur i Hépsskéla. Eg vann med nemendur einstaklingslega og nytti
bad efni Gr Baujunni sem ég taldi ad zetti heima fyrir yngsta stigid. [ Hopsskdla voru 8 nemendur sem
luku vid Baujunamskeidid sem endadi med foreldrafundi. A fundinum fér ég yfir verkefnin sem
unninn voru & ndmskeidinu. bad gekk vel ad vinna Baujunamskeidid fyrir yngsta stig og Utkoman var
mjog jakveed pannig ad ég sé pad fyrir mér ad halda afram med slikt ndmskeid fyrir pa sem pess
purfa.

Skynoérvun/slokun

[ haust var akvedid ad ég myndi nyta hluta af skyndrvunartaekjum sem voru i Hopsskéla. Akvedid var
ad Utbua slékunarrymi & Asabrautinni. Eg nyti slokun mikid i sjalfstyrkingu og vinnu med
kvidanemendur pannig ad pad var keerkomid ad fa petta rymi. Nyting i Grunnskdla Grindavikur
Asabraut er fyrir nemendur i 4.-10. bekk. Adallega nemendur sem eru { sjalfstyrkingu sem byggir &
svokalladri Baujuadferd: ,i Baujunni er farin st leid ad laekningarmattur likamans/hugans er virkjadur.
pad er gert med kvidarondun. Med slokun faer hugurinn nzdi til ad vinna ur tilfinningum, adstaedum



og upplifunum. [ heilunarhaefileika pessum, sem okkur er 6llum buin fra nattdrunnar hendi, er hjalp
ad finna vid peim salraenu vandamalum sem ekki stafa beint af lifedlislegum astaedum.” Einnig fara
nemendur sem eru ad vinna i hugraenni atferlismedferd i reidi- og neikvaednistjérnum i gegnum
slékunarprégram i herberginu sem og nemendur med kvida. Nemendur Hépsskdla, 1.-3. bekkur, auk
leikskdlabarna nyta herbergid i kyrrdarstund sem felur i sér jogakennslu, 6ndun og slékun. Markmigid
med pessu er ad skapa innri ré og efla sjalfsvitund.

Samstarf vid adra nams- og starfsradgjafa

Eg hef verid i samstarfi vid ndms- og starfsradgjafa a Selfossi undanfarin ar. Starf mitt er einangrad og
litid um samstarf innan skélans svo pessi vinna gefur mér mikid. Eg tel ad med sameiginlegri vinnu
okkar nams- og starfsradgjafa i grunnskdlum verdi starfid 6flugra og vid faum teekifzeri til ad skiptast 4
skodunum. NU vinnum vid ad pvi ad setja saman sameiginlegan gagnabanka og skiptast a verkefnum
og verkfaerum. Eg 6ska eftir ad fa ad halda pessu samstarfi afram naesta vetur pvi ég veit ad ég og
Grunnskdli Grindavikur hognumst af pessu faglega starfi.

Atvinnuproéunarfélag Sudurnesja ad vinna ad verkefni sem tengjast sdknarazetlunum landshluta 2013
og heitir Efling ndmsradgjafar i grunnskélum. pessi vinna fér af stad nu a vordégum en aetlunin er ad
halda afram med pessa vinnu naesta vetur. Eg verd patttakandi i pessu verkefni sem er spennandi
vettvangur fyrir ndmsradgjafa i grunnskélum a Sudurnesjum ad hittast og bera saman bakur sinar.

Tengslakénnun

Eg adstodadi 17 kennara vid tengslakénnun i vetur sem er téluvert meiri fjéldi en i fyrra.
Tengslakdnnun getur hjalpad kennurum ad lesa ut tengsl i bekknum m.a. til ad sja hverjir eru med
sterk tengsl og eins hverjir standa hollum feeti. Markmidid er ad efla tengsl peirra sem pess purfa.
Eins er haegt ad nota nidurstodur til viomidunar i seetarddun og hopaskiptingar. Sumir kennarar 16gdu
kénnunina fyrir i tvigang til ad athuga hvort einhver breyting hafi ordid. Kennarar i 8. bekk 16gdu fyrir
tengslakonnun til ad hjalpa til vid skiptingu i bekki fyrir naesta skdlaar.

Vinnustadaval

[ vetur voru 30 nemendur i vinnustadavali 4 16 vinnustédum. Valinu lauk fyrir &ramét hja flestum
nemendum og verdur sa hattur haféur a naesta vetur lika. Valid felst i pvi ad ég hef samband vid
vinnuveitendur en nemendur bera dbyrgd 4 ad koma sér a vinnustadina og halda utan um
vinnustadastundir til ad fa lokid fyrir namskeidid.

Hugleidingar um naesta skélaar

Eg sé i raun ekki mikla breytingu & starfi minu naesta vetur. Verkefnin verda liklega svipud og hafa
verid. Vidtolum fer sifellt fijdlgandi sem segir mér ad nemendur eru i meira meeli ad nyta sér mina
pjonustu. Likt og a0ur eru einstaklingsvidtolin flest vegna persénulegs vanda nemenda enda er
morgum nemendum sem fara i greiningar hja skoélaskrifstofu visad til min i radgjof. Hversu gott eda
vont pad er fer alveg eftir vanda einstaklinga. Audvitad veeri best ef skdlasalfreedingur geeti veitt
viotol eftir greiningar en pvi midur er pad ekki svo. Hins vegar er samstarf vid salfreeding og
félagsradgjafa mjog gott og pad hjalpar mér i minni vinnu.

pad var gaman ad taka patt i starfi nemendafulltriarrdds og vona ég ad raddid starfi afram a naesta ari.
Nemendur voru dhugasamir og hugmyndarikir en ég tek undir pad med nemendum ad pad var eins
og pad veeri ekki mikill vilji til ad framfylgja hugmyndum peirra ad baettum skélabrag. Hugmyndir



peirra voru sumar rottaekar en adrar litil abending an mikils tilkostnadar. NG er mikil krafa hja
starfsfélki skélans og nemendum um endurskodun a skélareglum. Mér finnst sjalfsagt ad nyta pennan
bverskurd af nemendum a 6llum aldurstigum til ad koma med hugmyndir i peirri vinnu. Eg vona ad i
framtidinni verdi radiod virkara og ad hugmyndir radsins fai frekari hljomgrunn. Aukid lydraedi
nemenda er ad minu viti jdkvaed préun en vid verdum ad vinna med nemendum og lata pa finna ad
vid erum ad hlusta 4 pa.

Mér finnst slkunarrymid skemmtileg vidbot vid starf mitt. Eg tel ad slokun sé mjog mikilveeg i
nutimasamfélagi par sem hradi er mikill og stress eykst baedi hja bornum og fullordnum. Eg er viss um
ad ég eigi eftir ad nyta rymid meira 4 naesta ari og ad petta ar sé bara smjorpefurinn af pvi sem koma
skal. Grunnskéli Grindavikur er ad pvi er ég best veit eini grunnskélinn a landinu sem nytir
skynodrvunartaeki i skdlastarfi med almenna nemendur. Adrir skélar nyta pessi rymi einungis fyrir
sérdeildir. Eg tel ad vid eigum ad nyta skyndrvunartaekin meira og syna fram & mikilvaegi peirra {
skélastarfi. Eg og Asrun deildarstjori hofum fengid leyfi til pess hja Hallddru skélastjora ad leera meira
um skynorvun og slokun & naesta skélaari. Vid munum pvi fara i vettvangsheimséknir og vida ad okkur
frekari pekkingu & pessu svidi svo vid getum nytt skyndrvunartaekin betur.

Likt og adur sé ég fyrir mér spennandi vetur 2013-2014 og ég hlakka til ad takast a vid verkefnin sem
eiga eftir ad koma mitt bord.

Eg pakka gott samstarf i vetur!
Sumarkvedja,

Gudrun Inga Bragaddéttir
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Inngangur

Nams- og starfsradgjafi kom til starfa aftur eftir tveggja ara faedingarorlof 1. desember. bad
sem eftir lifdi vetrar for i pad ad sinna helstu verkefnum og vinna upp pau verkefni sem ekki var sinnt
i fjarveru ndms- og starfsradgjafa. Deildarstjorar hofou sinnt ymsum verkefnum og koma
namsradgjafi inn med nams- og starfsfreedslu og einstaklingsvidtol vid nemendur i 10. bekk i jandar
2011, b6 voru verkefni sem urdu dtundan. bad mun pvi taka naesta vetur ad vinna upp allt sem féll
nidur 8 medan feedingarorlofi stdd.

Hopradgjof

par sem ekki hafdi verid sinnt neinni hépradgjof i 2 ar pa var dkvedid ad 8. bekkur fengi ad
fara 4 sjalfstyrkingarnamskeid Baujunnar . Venjan er ad 7. bekkur fari 8 namskeidié en par sem ekki
potti astaeda til ad sleppa 98 argangnum Ur var hann allur tekinn a vorénninni. Nemendarfjoldi i 8.
bekk var 64 nemendur og voru peir teknir i 15 hépum, hver hépur i fimm skipti. Lauk peirri vinnu rétt
fyrir skélalok. Namsradgjafi [ét nemendur svara i lok ndmskeidsins nokkrum spurningum um hvernig
peim hefdi likad. Nidurstodur eru paer ad drengir og stulkur eru mjog anaegd med ndmskeidid og
myndu fara aftur 4 svipad ndmskeid ef peim bidist pad. Pegar spurt er um hvort namskeidié hafi nyst
pbeim pa segja stulkur ad pad hafi nyst vel en drengir hvorki né. Nemendur nota djupondun helst
pbegar kemur ad ipréttakeppnum en stulkur einnig pegar paer vilja na stjorn 4 tilfinningum sinum.
begar einhver er ad trufla eda fara i taugarnar 8 nemendum pa eiga badi kynin erfitt med ad utiloka
bad og lata hlutina fara i taugarnar a sér. Upplifun ndmsradgjafa er ad nemendur i 8. bekk séu ekki
eins motteaekilegir fyrir ndmskeidi sem pessu eins og nemendur i 7. bekk og gaman verdur ad sja
nidurstodur naesta vor par sem nemendur verda ari yngri. Naesta haust 4 ad taka nemendur i upphafi
8. bekkjar og 4 voréonninn & ad taka nemendur i 7. bekk.

i 6llum bekkjum voru gerdar tengslakannanir til ad vita hvort eitthvert einelti aetti
sér stad og eins til ad sja hvernig nemendur standa félagslega. | nokkrum bekkjum hefur
komid upp grunur um einelti og var i 6llum tilvikum astandid skodad betur. par sem einelti
atti sér stad var unnid markvisst i samvinnu vid foreldra ad uppreeta eineltid.

Einnig voru hépar dr ymsum argdéngum fengnir i vidtol eftir pvi sem purfa potti, ymist i eitt
eda fleiri skipti.

Vioto

Allir nemendur i 10. bekk komu i vidtal til ndmsradgjafa fyrir paskafri par sem raedd voru
framtidaraform eftir grunnskdla med tilliti til ndms- og starfsvals. Nemendur voru misjafnlega
akvednir { vali sinu og nokkrir komu oftar en einu sinni. | lok umséknartimabils vié val &
framhaldsskolum fér namsradgjafi yfir umséknir nemenda og hringdi i foreldra peirra sem ekki voru
med umsoknir sinar i lagi. Peir nemendur sem purfa ad fara i forndm naesta haust voru hvattir til ad
fara dsamt foreldrum sinum og raeda vid namsradgjafa i peim framhaldsskdla sem valinn var, toku
foreldrar pvi vel.



Nokkrir nemendur komu vikulega i studningsvidtol megnid af skélaarinu. Var misjafnt eftir
st6du nemandans hvort adstodin félst i namstaekni, sjalfsstyrkingu, kvida, adstod vid prof eda hvort
um personuleg malefni var ad raeda.

Vinna med bekkjum

10. bekkur

Nemendur i 10. bekk fengu kynningu @ ndmsframbodi eftir grunnskéla, var kynnt
studentsnam, idnndm og annad starfsnam. Farid var yfir misjofn inntékuskilyrdi i nam og hvad pyrfti
ad uppfylla.

A vordégum féru allir nemendur i 10. bekk i starfskynningu i hin ymsu fyrirtaeki hér i
bajarfélaginu. Nemendur unnu svo kynningu sem peir fluttu a sal skélans. Nemendur budu
nemendum i 9. bekk ad koma og sja drangur peirra.

Einnig gerdu allir nemendur ferilskra sem peir eiga, eftir ad hafa fengid kynningu a gerd ferilskrar fra
starfsmanni Europass. A samskiptadegi i april hélt ndmsradgjafi kynningu fyrir nemendur 10. bekkjar
og foreldra peirra um hvad teeki vid eftir ad grunnskdla lykur. Su kynningu var undir heitinu ,Er lif eftir

Heidarskola“.

9. bekkur

Namsradgjafi kynnti nemendur fyrir framhaldskélakerfinu og namsframbodi ad loknum
grunnskéla. Einnig voru nemendur hvattir til ad vinna atid vel par sem allt sem pau gera skiptir mali
vardandi framtid peirra. Eftir dramdt féru nemendur i heimsékn i Fjolbrautarskola Sudurnesja,
téku ndmsradgijafar FS vel & méti okkur og voru nemendur bzadi sér og Heidarskola til séma.

8. bekkur

Nemendur fengu kynningu a pvi sem er i bodi eftir ad grunnskdla lykur, baedi hvad vardar
nam og storf. A samskiptadegi i april var namsradgjafi med kynningu & markmidsetningu. Su
markmidsetning snyr ad ollu pvi sem nemendur taka sér fyrir hendur, hvort sem er sumarfri, nam,
storf eda 6nnur markmid i lifinu. Einnig st6d 6llum nemendum 8. bekkjar til boda
sjalfstyrkingarndmskeidid Baujan sem allir padu.

Ymsir fundir og samstarf

Nams- og starfsradgjafi sat fundi nemendardds asamt skélastjornendum, salfreedingi og
kennara dsamt pvi ad sitja deildarfundi eins og kostur var a.

Vann med Samtaka-Hépnum sem er forvarnahdpur i Reykjanesbae. Ad auki hefur
namsradgjafi unnid i ndnu samstarfi vid adra ndms- og starfsrddgjafa a svaedinu, sérstaklega p6é med
namsradgjafa Holtaskola.



Valafangi

[ bodi var valadfangi sem ber heitid Mitt lif, er petta fjérda arid sem bodid er upp & pennan
valafanga. Er afanginn hugsadur sem forvarnar- og lifsstilsafangi. Margir gestakennarar koma i
heimsékn med ymiskonar erindi ma par nefna snyrtifraeding, grasalaekni, l16greglu, nuddara og
fraedsluerindi fra MSS. Auk pess gerdu nemendur bék par sem fram koma ymiskonar upplysingar um
viokomandi.

par koma fram helstu dhugamal, persénuupplysingar, draumar og markmid.
Naesta skolaar

A naesta skélaari mun ndms- og starfsradgjafi halda afram ad vinna upp pad sem ekki nadist
ad gera fra pvi hann kom aftur til vinnu i upphafi desember eftir tveggja ara faedingarorlof. Ma par
helst nefna sjalfstyrkingarndmskeid Baujunnar bzedi i 7. og 8. bekk, aframhaldandi vinnu vid ndms- og
starfsfreedslu & unglingastigi, ndamtaekni i samvinnu vid kennara auk annarra verkefna sem til falla.

Reykjanesbae 13. juni 2012

Steinunn Snorradottir

Nams- og starfsradgjafi



Namsradgjof veturinn 2012-2013

Hlutverk namsradgjafa er ad standa vord um velferd nemenda, stydja pa og lidsinna i malum er
snerta ndm,skdlavist, framhaldsndm og starfsval.

Namsradgjafi er malsvari og trinadarmadur nemenda. Hann adstodar nemendur vid lausn
persénulegra vandamala.

Logd er ahersla 4 ad radgjofin standi 6llum til boda og ekki purfi ad vera fyrir hendi vandamal eda
vanlidan hja nemendum til pess ad peir geti komid i vidtal. Ef nemendur langar til ad raeda vid
einhvern um daginn og veginn eda vonir sinar og vaentingar i lifinu pa er um ad gera ad panta vidtal.
Namsradgjafi er kennurum innan handar vid Urlausn viéfangsefna er tengjast malum einstakra
nemenda og veitir peim vidtol og radgjof. Einnig geta foreldrar leitad til ndmsradgjafa med mal er
snerta ndam og lidan barna peirra.

Lidveisla er eitt af valfogum i unglingadeildunum og sér ndmsradgjafi um ad skipuleggja hana. Helstu
verkefni nemenda i lidveislunni hafa verid adstod vid starfsmenn Fristundar, adstod vid kennara inni i
bekk og einnig hafa nemendur verid adstodarmenn a leikskélanum Gimli.

Namsrdadgjafi raedir vid alla nyja nemendur skélans fljétlega eftir ad skoéli hefst , einkum til ad kanna
lidan, samskipti vid adra nemendur og hvort upphaf skélagéngunnar i nyjum skéla sé ekki med
edlilegum haetti.

Namsradgjafi starfar i eineltisteymi skdlans dsamt deildarstjorum og deildarstjéra i namsveri. Teymid
vinnur ad forvornum i eineltismalum og tekur a8 peim eineltismalum sem upp koma. Oft er pad
timafrek vinna en unnid er eftir skipulogdu verkferli og lykur malum ekki fyrr en foreldri polanda
hefur med undirskrift sinni stadfest ad einelti sé lokid.

Namsradgjafi starfar med Nemendaverndarradi skolans.

Toluvert var unnid ad hinum ymsu forvornum i skélanum i vetur. Par ma nefna fyrirlestur um rafraent
einelti, Marita fraedsluna, fyrirlestur fra Alnsemissamtékunum 3 islandi. Blatt afram fraedslu fyrir
3.bekk.

Kvikmyndin Fadu ja var synd og var henni fylgt eftir med umraedu i unglingadeildunum.
Forvarnardagurinn fyrir 9. bekk o.fl.

Hopeflisnamskeid var haldid fyrir nemendur a midstigi undir stjéorn Garunar og var hdn einnig med
leiklistarndmskeid fyrir elstu bekkina.

Fulltrdar fra Sjavarutvegsraduneytinu og fra Fisktaekniskdlanum i Grindavik voru med kynningar fyrir
nemendur.

Allir nemendur 10. bekkjar féru i tveggja daga starfskynningu i hin ymsu fyrirteeki i mai og voru svo
med kynningu a sal fyrir bekkjarfélagana og nemendur i 9.bekk.

Langmestur timi namsradgjafa fér i einstaklingsvidtol vid nemendur par sem tekist var a vid fjolmorg
viofangsefni eins og : Nams eda starfsval, namsleida, préfkvida, skélasékn, namstaekni, sjdlfsmynd,
félagslegan vanda, tilfinningalegan vanda, hegdunarvanda, stridni/einelti, samskiptavanda,o.fl.
Eftirfylgni med malum var eitt af adal vidfangsefnum namsradgjafa. bar skiptir samvinna milli
nemanda og namsradgjafa skopum og er grundvollur pess ad radgjofin nytist nemandanum.

Ad vori fengu 10.bekkingar adstod og leidbeiningar um innritun og val 4 framhaldsskélum.



Namsradgjafi sat fundi med Samtakahdépnum sem hittist ad jafnadi adra hverja viku og ber saman
baekur sinar.

Namsradgjafi sotti einnig starfstengdar rddstefnur og erindi.

Namsradgjafi i Njardvikurskdla er i 50% starfi.

Gudjon Sigbjornsson

Namsrdadgjafi Njardvikurskéla.



NAMS- OG STARFSRADGIJOF

Skélaarid 2012-2013

o Kynning a starfi minu og mér sjalfum
o Byrjadi skéladrid 4 pvi ad fara inn i alla bekki fra 6.—10. b og kynnti mig, starfid mitt
og bad sem ég =tladi ad gera i vetur
o Forlika inn i yngri bekki ad beidni umsjonarkennara

e Vidtol
o Bodadialla nemendur i 10. bekk i einkavidtal og fér yfir starfid i vetur og
framtidarplon peirra

e Kynningar i bekkjum
o Forialla bekki unglingadeildar og var med kynningu a namstaekni, minni og
lestraradferdum, préfundirbdningi, préfkvida, kurteisi og framkomu,
sjalfstyrkingarnamskeidum
o For a midstig med kynningu a namstakni, kurteisi og framkomu.
o Fékk einstaka nemendur til min sem pjadust af préfkvida ofl

o  Sérstakir fundir
o Sat nemendaverndarrddsfundi einu sinni i manudi
o Sat fundi med sérkennara vegna sérstakra nemenda

e Einkavidtol
o atti einkavidtol vid nemendur:

= nemendur sem komu af frjdlsum og fusum vilja ad raeeda um ymis vandamal
sem tengdust peim, skélanum, 68rum nemendum og fjolskyldu

= nemendur komu i fost vidtol vegna ymissa asteedna og adsteedna ad beidni
umsjénarkennara, stjérnenda, foreldra eda salfradings

= kalladi til min nemendur sem ekki voru ad standa sig i astundun og leitadi
leida til ad baeta ur, i samradi vid umsjonarkennara

p.s. Vegna veikinda var ég adeins vio storf fyrri part vetrar.
Jon Ingi Baldvinsson



Grunnskolinn 1 Sandgerdi

G

Skélaario 2012 - 2013
Skyrsla ndms- og starfsradgjafa

petta skélaar var ndms- og starfsradgjafi skolans med 8 kennslustundir & viku fyrir
radgjof vid nemendur en notadi einnig tima sem aetladir voru i vidveru, pannig ad um
var ad reeda 7 kennslustundir til vidbotar. Baedi var nams- og starfsradgjafi med
freedsluerindi vid bekkina er vardar skipulag nams og forvarnir svo og einstaklingsviotol
sem taka drjugan hluta tima radgjafa.

Alls eru skradar 157 heimsoknir nemenda til nAms- og starfsradgjafa, flestar peirra
snla ad lidan. Einnig hafa nemendur komid ad mali vid radgjafa vardandi nAm og
namsleidir &n pess po ad pad sé skrad sérstaklega.

Anaegjulegt var ad heyra ad nemendur & unglingastigi eru farnir ad saekjast eftir radgjof
namsradgjafa & eigin forsendum, an pess ad kennari eda adrir bendi peim sérstaklega
a pennan moguleika, radgjofin virdist vera ad festa sig i sessi innan skélans.

Fyrir &ram6t voru alls 63 heimsoknir, 33 heimséknir drengja en 30 heimsoknir stilkna
sem komu i radgjof. Alls voru petta 20 nemendur ar 6llum bekkjardeildum. Skiptingin
var eftirfarandi:

1.o 2nem. 2.b 3 nem.
3.b 2nem. 4b O
5b 2nem. 6.b 3 nem.
7.b 2 nem. 8.b 0
9.b 2nem. 10.b 4 nem.

Fyrir &ramét voru alls 94 heimsoknir, 47 heimsoknir drengja en 47 heimsoknir stulkna
sem komu i radgjof. Alls voru petta 29 nemendur ar 6llum bekkjardeildum. Skiptingin
var eftirfarandi:

1.o 3 nem. 2.b 2nem.
3.b 4 nem. 4b 2nem.
5b 3 nem. 6.b 5nem.
7.b  1nem. 8.b 2nem.
9.b 2nem. 10. b 5 nem.

Nemendur ur 1. til og med 6. bekk koma flestir vegna vanlidunar, kvida,
samskiptavanda oph. En flestir hinna eldri koma vegna ndms og starfsradgjafar, p6
eru par einnig nemendur sem koma vegna vanlidunar.

Nams- og starfsradgjafi for i heimsokn i alla arganga skélans 1. til 10. bekk med
freedslu um lifstil, mikilveegi hollustu og svefns.



Nams- og starfsradgjafi for i alla bekki fra 5. bekk til 10. bekk med tébaksfreedslu i eina
kennslustund. Fraedslan var i formi fyrirlesturs en ad auki fylgdu myndir af sjuklingum
sem hoféu fengido mismunandi gerdir krabbameins og attu flestir pad sameiginlegt ad
hafa reykt. bar kom einnig fram ad munntébak sem nemendur hofdu talid betra en
sigarettur veeri i raun meiri skadvaldur en sigarettur.

Nemendur i 5. til 7. bekk fengu einnig freedslu um skipulag og namsteekni, settu sér
stutt nAmsmarkmid og hvernig aetti ad skipuleggja heimavinnu.

A haustdégum fengu nemendur 10. bekkjar heimsékn fra nams- og starfsradgjofum
FS med kynningu & ndmi par og namsbrautum.

Nemendur 9. bekkjar fengu kynningu & profteekni par sem fjallad var um
préfundirbaning, préfkvida og proftoku.

Nemendur 9. bekkjar féru i starfskynningar til einstakra fyrirtaekja -/ stofnanna i upphafi
arsins, gekk vel og pau syndu ahuga a pessum storfum. Nemendur settu svo saman
kynningu & pessum stérfum og héldu kynningarkvold fyrir foreldra, metid inn i lifsleikni.

Nemendur 10. bekkjar foru um midjan febrtar & Skélaping i Reykjavik par sem pau
&efou sig i starfi sem pingmenn. Einnig var farid i heimséknir i framhaldsskéla,
Fjoltaekniskdlann og i Verslunarskoéla Islands, deginum lauk svo med starfskynningu
hja Rikisutvarpinu.

i lok februar atti nams- og starfsradgjafi fund med forsvarsmoénnum Fiskteekniskolans

i Grindavik sem er ahugaverdur kostur fyrir pa nemendur sem hugnast ekki vel ad
vinna mikid i boklegum greinum en namid par byggir mikido & verklegum greinum.

Nemendur 9. bekkjar féru i heimsékn i Fjolbrautaskdla Sudurnesja asamt
umsj.kennara og deildarstjora, namsradgjafi komst ekki med peim vegna kennslu.

Nemendur 9. og 10. bekkjar fengu heimsokn fra Blatt Afram og einnig fengu nemendur
fra 7. til 10. bekk heimsokn fr4 Lundi um &fengis- og vimuefnavarnir.

Sjavarklasinn Grindavik heimsoétti nemendur i 10. bekk og syndu peim framleidslu
peirra og hvers konar verdmaeti veeri ad vinna ur fiskafurdum t.d. skinn ar rodi sem er
svo notad i fatnad og fylgihluti en ad auki vinna peir ar fiski alls kyns hollustuvérur og
baetiefni.

Skélameistari FS heimsoétti 10. bekk og foreldra, kynnti skélann og svaradi spurningum
um namio par.

A vordégum fengu nemendur 9. og 10. bekkjar heimsokn fra Landsbankanum med
flarmalafraedslu par sem pau fengu freedslu um peninga, sparnad, lan og abyrgadir.

Nemendur 10. bekkjar fengu freedsluerindi frA nAms- og starfsradgjafa par sem fario
var yfir réttindi og skyldur & vinnumarkadi.

Nams- og starfsradgjafi kynnti fyrir nemendum gerd Europass ferilskrar en med henni
geta nemendur haldid utan um framhaldsprof, verkefni og atvinnu sem peir hafa sinnt
eda unnid ad og nytist peim vid atvinnuumsoknir. Nemendur foru i télvuver og profudu
ad gera sina eigin ferilskra.



A sidustu metrunum fengu nemendur 10. bekkjar svo kynfreedslu fra HSS sem var
skipulogd i samstarfi umsj.kennar og skolastjora.

Namsradgjafi hefur sétt fundi og verid i sambandi vid adra nams- og starfsradgjafa &
sveedinu t.a.m vegna nybua og brottfalls ar framhaldsskélum, héfum reett hvad vio
getum gert betur. Eitt af pvi sem er algerlega naudsynlegt ad gera er ad halda fundi
vid upphaf hvers skolastigs p.e. 1. 4. og 7. bekkur par sem kynnt er fyrir foreldrum og
nemendum til hvers sé aetlast og vid hverju megi buast a pvi skdlastigi sem um raedir.
Purfum ad hafa samfellu i naminu og foreldrar mega ekki sleppa hondum af bérnunum
pegar pau fara i efri bekki skolans.

Ragnhildur L. Gudmundsdottir
Nams- og starfsradgjafi



Skyrsla nams- og starfsradgjafa
skodlaarid 2012-2013




Inngangur
[ skyrslunni eru upplysingar um starfsemi ndms- og starfsradgjafar skélaarid 2012-2013. bar kemur
fram hvernig timi ndms- og starfsradgjafa skiptist asamt helstu verkefnum.

Skraning
Hlutfallsleg skipting nemenda eftir stigum er eftirfarandi: Yngsta stig 6,8%, midstig 34,7%,

unglingastig 58,2%. Allur 7. bekkur var i hépum & sjalfsstyrkingarnamskeidi. Drengir voru 52% en
stulkur 48%.

Flokkur Fjoldi viotala Hlutfall
Persénuleg radgjof 45 12,7%
Ndms- og starfsfreedsla 30 8,5%
Ndms- og starfsradgjof 59 16,7%
Hdépradgjof 142 40,2%
Fundir- simavidtol 3 0,8%
Annad 74 21,0%

Nams- og starfsradgjof

Vinnubragdapjalfun var med midstiginu vardandi skipulagningu proflesturs. bé nokkrir einstaklingar
voru i pjalfun med einstaka namsgreinar. [ nokkrum tilvikum hofdu foreldrar samband og samstarf
var milli heimilis og skéla. | peim tilvikum er drangur mun meiri.

Nams- og starfsfreedsla

Nemendur i 7. bekk foru i starfskynningu i 28. mai og kynntu sér storf foreldra sinna. Nemendur
kynntu sidan storfin & sal fyrir hvert 6dru. Kynningin tékst mjog vel og nemendur nyttu sér ,,Google
apps” par sem allir i hdpnum geta unnid vid sama verkefni & sama tima.

[ 8. bekk var ndmsefnid ,,Stefnan sett” notad og nemendur nota méppuna i 9. og 10. bekk. Mappan
verdur einnig ferilmappa og voru einkunnablad hvers og eins sett i vilkomandi méppu i lok skdlaars.
Nemendur fa moppuna til eignar i lok 10. bekkjar.

Nemendur i 9. bekk heimséttu Fjolbrautaskdla Sudurnesja 18. mars og fengu kynningu 4 ndmsleidum
og nemendafélaginu. Nams- og starfsradgjafi heimsoétti bekkinn eftir kynninguna og fjalladi um ndmid
i FS og ndmsleidir i framhaldsskélum & islandi dsamt inntékuskilyrdum & brautir.

Heida Kristin Hardardoéttir, ndms- og starfsradgjafi i FS heimsoétti 10. bekkinga 27. ndvember. Synt var
myndband sem nemendur i FS hofdu unnid. bar voru vidtol vid nemendur i FS og af sex nemendum 3
myndbandinu voru fimm Ur Holtaskéla.

Nemendum i 10. bekk gafst kostur @ ad svara ahugagreiningunni Bendli og nyttu 83% nemenda sér
pad sem er mun meira en 4 sidasta skolaari pegar 73% nemenda foru i dhugagreiningu.
Ahugagreiningin var notud i vidtélum vid nemendur og foreldra i 10. bekk til ad tengja saman ahuga
og val 4 ndmsleid. Maeting i vidtolin var ad pessu sinni ekki 100% eins og fyrri ar heldur 97%.
Nemendur i 10. bekk fengu adstod vid ad ganga fra umsdknum i forvali. Allir nemendur séttu um ndm
i framhaldsskéla haustid 2013, flestir i FS.



Nemendur 10. bekkja gerdu ferilskra i tolvutaeku formi og sendu heim i télvupdsti. barna er kominn
grunnur ad ferilskra sem haegt er ad nyta alla avi.

Hopradgjof

Nemendur i 7. bekk voru @ ndmskeidi i sjalfsstyrkingu. Helmingur nemenda fyrir j6l og helmingur eftir
jol. Studst var vid namsefni Baujunnar. L6gd var fyrir konnun i sidasta tima, hja nokkrum hépum, til
ad fa vidhorf nemenda til namskeidsins. Drengirnir voru 11, stulkurnar fimm en einn merkti ekki vid
kyn. 65% toldu ad namskeidid hefdi hjalpad peim mjog mikid eda mikid og 69% s6gdu ad ndmskeidid
hefdi verid mjog gott eda gott. Nemendur nota allir nema einn slokunaréondum, flestir i upplestri, til
ad na stjorn 4 erfidum tilfinningum og ipréttakeppni. Atta drengir tala um lidan stundum eda sjaldan
adeins tveir segja oft. Stulkurnar merkja oftar vid mjog oft eda oft. betta er verdugt umhugsunarefni.
pegar allur argangurinn hefur farid 8 namskeid er audveldara fyrir ndms- og starfsradgjafa ad raeda
afram um tilfinningar og lidan vid nemendur og minna pau a hvernig pau geta borid dbyrgd 4 eigin
lidan og hegdun.

ART namskeid

Nams- og starfsradgjafi var & ART ndmskeidi dsamt adstodarskoélastjéra i agust, oktéber og ndvember.
ART stendur fyrir reidistjornun, félagsfaerni og sidgaedisvitund. | tengslum vid ndmskeidid var keyrdur
medferdarhépum med fimm drengjum Ur 6. bekk i 12 vikur.

Virknimat

Prjar umsdknir barust um einstaklingsbundid hvatningarkerfi & skdladrinu. Ein umsékn var geymd par
sem nemandinn var & ART namskeidi. Farid var af stad med maelingar fyrir hina tvo. Annar
nemandinn afték ad taka patt i starfinu og foreldri var sampykkt. Malinu var pvi lokad. brigji
nemandinn syndi alls enga erfida hegdun vid malingu og malinu var lokad i samradi vid
umsjénarkennara.

Vinnubragdaaaetlun
Holtastika (spassiur) og Binni snyrtipinni (bil 8 milli or6a) voru notud & arinu til ad adstoda nemendur
a yngsta stigi i ritun.

Vinnubrag@aaeetlunin var keyrd afram 4 midstigi med heimildavinnu. Nams- og starfsradgjafi rifjadi
upp heimildaskra med nemendum i 6. og 7. bekk. Nams- og starfsradgjafi, asamt kennurum i
upplysingataekni, natturufreedi og islensku |6gdu jardfraediverkefni fyrir 6. bekkinga. Nemendur unnu
i hdpum og hver hopur kynnti sitt efni a sal. Foreldrum var bodid 4 kynninguna og nemendur budu
upp a skaffukdku sem peir hofdu bakad i heimilisfraedi. Verkefnid tokst mjog vel. Nemendur fengu
namsmat i premur greinum fyrir sama verkefnid en kennarar matu dlika paetti.

Sampaett heimildaverkefni var einnig i 7. bekkjum. bar var vidfangsefnié Evrépa og nemendur skiludu
heimildaritgerd og unnu glaerukynningu.

Nemendaradgjof

Nemendarddgjafar byrjudu 22 en voru 15 & vorénn, flestir ur 9. bekk. Sameiginlegur dagur var 18.
oktéber i samstarfi vid Gardaskdla og Leekjarskéla. Nemendur unnu hugmyndir um hvad haegt veeri ad
gera til ad vinna gegn einelti. Dagurinn gekk einstaklega vel og margar hugmyndir komu fram.
Nemendur Ur pessum skélum hittust aftur 29. april og voru saman einn dag. bar var unnid med
samskipti og nemendum skipt i hdpa & milli skdla.



Helstu verkefni nemendaradgjafa voru: Heimsoéttu 1. og 2. bekk sem vinabekk og féru med yngri
nemendur i leiki, voru Gti i frimindtum med nemendum i pridja og fjérda bekk, toku & moti nyjum
nemendum og kynntu peim skdlann, kynntu ndmsefnid ,Stondum saman®i 1.-8. bekk, en namsefnid
er hugsad sem forvorn gegn einelti. Nemendaradgjafar sau einnig um kynningu og skipulagningu a
degi gegn einelti 8. nbvember par sem gengid var i skridgéngu og myndadur vinahringur i kringum
skdlann.

Samstarf

Samstarf var vid lestrarfreeding og yfirmann sérkennslu & skdélaarinu vardandi vinnubrogd og
nemendur med lestrarerfidleika og sérkennslunemendur.

Samstarf var medal nams- og starfsrddgjafa i grunnskélum Reykjanesbaejar. Hépurinn hittist prisvar 4
skdladrinu. Mjog gagnlegt er ad hittast og bera saman baekur sinar par sem allir eru einir i starfi i
sinum skola.

Nams- og starfsradgjafi tok patt i nemendaverndarradsfundum og teymisvinnu vardandi einstaka
nemendur. Nams- og starfsradgjafi sat deildafundi, mest med unglingastiginu. Nams- og starfsradgjafi
var einnig i Samtaka-Hoépnum, sem er forvarnarhdpur, @ vegum Reykjanesbaejar og PBS teymi.

[ mai for af stad verkefni um eflingu ndms- og starfsradgjafar 4 Sudurnesjum sem lykur i desember.
Verkefnid er pattur i eflingu menntunar & Sudurnesjum. Akvedid var 4 fundi med umsjénarmanni
verkefnisins i juni ad leggja aherslu & nams- og starfsfraedslu.

Endurmenntun

Endurmenntun var baedi 8 skdlatima og utan hans. Nams- og starfsradgjafi sétti freedslufund og
namskeid 4 vegum Félags nams- og starfsradgjafa. bar var fjallad um rafraena nams- og starfsradgjof.
Nams- og starfsradgjafi sétti ART ndmskeid asamt adstodarskdlastjora, skdlaprounarping i agust par
sem fjallad var um nyja namskra og malping i Flensborg um sama efni. Onnur fraedsla og ndmskeid:
PBS dagurinn, fyrirlestur um bekkjarstjérnun, namskeid i jakvaedri salfraedi, malping um ungt folk a
Nordurlondum, namskeid um markvissar leidir til ad breyta hegdun og ahugahvetjandi samtdl. Auk
pess kynnti ndms- og starfsradgjafi sér efni um ADHD, malproskaréskun og nyja adalnamskra.

Naesta skolaar

Fyrirhugad er ad vera med ART namskeid i argangi sem fyrirbyggjandi adgerd auk pess ad hafa
medferdar ART ef parf. Nams- og starfsfreedsla verdur i 8. og 9. bekk med namsefnid , Stefnan sett”.
Annad efni verdur notad i 7. og 10. bekk. Einstaklingsbundié hvatningarkerfi verdur afram i gangi.
Virknimatsteymid virkadi illa & pessu skéladri og parf ad lagfaera pad. Gefa verdur félki tima til
melinga.

Nemendarddgjofin verdur hvild & naesta skdladri. Nylega barst efni um vinalidaverkefni par sem eldri
nemendur vinna med yngri 4 markvissan hatt. Ef til vill er haegt ad nyta pad sem valafanga a vorénn
ef ahugi er fyrir hendi hja nemendum.

Reykjanesbae, 14. juni 2013

Sigridur Bilddal
nams- og starfsradgjafi



A0 finna og stydja nemendur i brotthvarfshaettu
Mat a namsumhverfi nemenda

Kristjana Stella Blondal
Lektor, Félags- og mannvisindadeild, Hi

Freedslufundur 11. mars 2014 a vegum Heklunnar, atvinnuprounarfelags
Sudurnesja fyrir Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum
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Mat & namsumhverfi nemenda
Rafraent skimunarprof til ad finna nemendur i brotthvarfsheettu
og vera leidbeinandi um videigandi studning
Metur styrkleika og veikleika nemenda og nAmsumbhverfis peirra

broad fyrir nams- og starfsradgjafa i framhaldsskélum til ad
audvelda peim ao skilgreina nynema i brotthvarfshaettu Gt fra
bekktum ahaettupattum.

Hefur verid i proéun hérlendis og erlendis
Upphaflega hannad fyrir nynema framhaldsskoéla

Notad i Noregi i 10. bekk og 1. bekk framhaldsskdla (fra 2008)
og & Islandi fra 2013 (lagt fyrir i 17 framhaldsskolum)
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« Byggt a freedilegum grunni

— kenningum um brotthvarf

— rannsoknum a peim pattum sem virdast draga Ur eda auka
likur & brotthvarfi ungmenna

« Leitad i smioju fagfolks i skolamalum:
— Nemenda
— Nams- og starfsradgjafa
— Kennara
— Skolastjornenda
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« Skuldbino
lykilhugta

Hugmyndafraedi (1)

Ing nemenda gagnvart ndmi og skola er
K i kenningum um brotthvarf

e Litidera

protthvarf sem ferli sem lysir sér i pvi ad

nemendur verdoa smam saman afhuga nami og skola
(Finn, 1989); skolinn hofoi ekki naegilega til pessara

nemenda

, peir taki litinn patt baedi i ndmi og felagslifi

skoélans, sjai ekki tlgang med naminu, skorti metnad og
framtidarsyn og samsami sig ekki skolanum

 Skuldbinding nemenda tengist namsarangri og brotthvarfi

nemenda

fra nami (Alexander, Entwisle og Kabbani, 2001;

Finn, 1993; Rumberger, 1995).
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Hugmyndafreedi (2)

 Brotthvarf er ferli sem hefst oft snemma a skbélagéngunni

« Greina ma hegdun og viohorf nemenda sem setur pa i
aheettu gagnvart brotthvarfi, tengist baedi nams- og
felagslegum pattum

» Aheettu og verndandi peettir tengjast einstaklingnum
sjalfum, fjolskyldunni, skélanum og samfélaginu
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Skuldbinding nemenda

(Students’ engagement)

 Skuldbinding minnkar med aldri, er hvad minnst a
unglingsarum

— 15 ara nemendur i OECD |6ndum (PISA): einn af fjorum
fannst hann ekki tilheyra skélanum og einn af fimm tok
litinn patt i skolalifinu

— Namsleidi og ahugaleysi helstu astaedur sem islenskir
nemar gafu fyrir ad heetta i framhaldsskola

Qi8S
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Skoélinn

« Minnkandi skuldbinding ad hluta rakinn til skolaumhverfis a
unglinsarum:

— Feerri teekifeeri til samskipta/ tengsla og sjalfsteedis i nami

— Opersoénulegra skélaumhverfi, steerri skolar, fleiri kennarar, minni
samskipti a milli kennara og nemenda, meiri &hersla 4 aga og mat
4 ndmsarangri og faerri teekifeeri til sjalfsteedra akvardana (Wang
og Eccles, 2012). Islensk rannsokn syndi ad pad voru feerri
taekifaeri til sjalfsteedis i nami medal framhaldsskolanema
samanborid vid grunnskélanema (Gerdur G Oskarsdottir, 2012).

« Nidurstdour benda til pess ad i skolastarfi megi yta undir
skuldbindingu nemenda — Leidandi umhverfi sbr uppeldi
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pad getur brugoaiad til beggja vona

Markmio:

A0 kanna dlika namsframvindu nemenda i framhaldsskola
i ljosi skuldbindingar peirra gagnvart skola og nami.

« Serstaklega er litid til peirra nemenda sem:

— ljuka framhaldsskola pratt fyrir slaka frammistédu i nami (i
10. bekk).

— pratt fyrir géda frammistoou hverfa fra nami.

HASKOLI ISLANDS Kristjana Stella Blondal og Sigruna

ELAGS- OG MANNVISINDADEILD Mat & ndmsumhverfi framhaldsskélanema

Stella Bléndal, vor 2014 Adalbjarnardottir (2012)
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patttakendur

« Rannsoknin er meo langtimasnidi og nadi til allra
reykviskra unglinga sem voru i 9. bekk vorid 1994 (Gogn
ur langtimarannsokn Sigrunar Adalbjarnardottur:
Ahaettuhegdun ungs folks).

« 832 ungmenni toku patt i langtimarannsokninni arin
1994, 1995 og 2001 og svOrudu Ollum peim spurningum
sem pessi athugun neer til.
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Tengsl einkunna vid lok grunnskola og namsstoou
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Medaleinkunn & samraemdu profi i islensku og

steerdofraedi i 10. bekk
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Olikir nemendahopar

 Nemendum var skipt i fjéra hopa mea tilliti til
namsarangurs a samreemdum profum i 10. bekk og
namsstoou vio 22 ara aldur.

« pasem:
1) syndu slaka frammist6du og hurfu fra nami,
2) pratt fyrir slaka frammist6ou luku nami,
3) syndu goda frammistédu og luku nami, og
4) heettu i nami pratt fyrir géda frammistdou
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Brottfallshopur

« peir nemendur sem ekki hafa lokid neinu skilgreindu
framhaldsskolaprofi 22 ara og voru ekki i nami pegar
rannsokninni lauk.
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Maelingar

« Skuldbinding nemenda baedi 14 og 15 ara:
— Neikvaed hegdun i skola.
— Ahugaleysi i nami.
— Neikveedar tilfinningar i gard skolans.

* Frammistada vio lok grunnskola i 10. bekk
— Samraemd prof i islensku og steerdfraedi.

« Félags- og efnahagsleg stada var metin mea tilliti til
menntunar og starfs beggja foreldra.
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pad getur brugoio til beggja vona

14 ara 15 ara

Litil
skuld-
binding

Mikil
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pad getur brugoaiad til beggja vona

« Namsarangur spair sterkast fyrir um namsframvindu
nemenda.

* Brotthvarf er ferli:

— Neikvaed proun skuldbindingar nemenda virdist yta undir
haettu a ad peir hverfi frd nami jafnvel medal peirra sem
standa vel ad vigi namslega.

— Jakveaed proun skuldbindingar nemenda virdist draga ur
haettu a ad peir hverfi frd nami jafnvel medal peirra sem
standa illa namslega.

HASKOLI ISLANDS
ELAGS- OG MANNVISINDADEILD Mat & ndmsumhverfi framhaldsskélanema
Stella Blondal, vor 2014
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Rannsoknin Namsframvinda nemenda og skilvirkni framhaldsskola:

« Pvi ovissari sem nemendur eru um namsval sitt pvi minni er
skuldbinding peirra gagnvart nami og skola

« Baedi studningur kennara og foreldra skiptir mali fyrir skuldbindingu
nemenda

— Studningur kennara skipti meira mali um jakveedar tilfinningar
nemenda i gard skoélans

— Studningur foreldra skipti meira mali um jakvaeda namshegdun
nemenda

« bvi meiri porf sem nemendur hofou fyrir radgjof (namsval,
vinnubrogad, personuleq) pvi minni skuldbinding

- Kristjana Stella Bléndal og Bjarney Sif A£gisdottir (2013). Oakvedni nemenda vid namsval
i framhaldsskola og skuldbinding peirra gagnvart nami og skola. Netla.

HASKOLI ISLANDS
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Namsval 16 ara nemenda i framhaldsskola

2000 2005 2009

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

% % % % % %
Boknam 71 81 74 86 80 88
Verknam 29 19 26 14 20 12
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Hvad er haegt ad geratil ad draga ur brotthvarfi?

« Ppvi fyrr sem unnt er ad bera kennsl a nemendur i
brotthvarfshaettu pvi meiri likur & arangri

* Nemendur i brotthvarfshaettu eru fjolbreyttur hopur og pvi
parf ad snioa forvarnir og inngrip mea tilliti til mismunandi
parfa hdpsins

« Meelt med ao beina sjonum baedi ad dhaettupattum og
verndandi pattum hja einstaklingnum, fjolskyldunni,
skélanum og jafnvel i samfélaginu
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Leiodir til ad auka skuldbindingu nemenda

Greinandi

adferdir

Greina umfang brotthvarfs i skélanum

Skilgreina nemendur i brotthvarfshattu

Inngrip

Félagslegur studningur (mentor/ jafningjakerfi) til ad
yta undir skuldbindingu nemenda namslega og
félagslega

Studningur vid nam, eftirfylgni, “sérkennsla”
(alternative programs)

Studla ad personu og félaglegum proska

Forvarnir

Fagbroun kennara

Personulegt namsumhverfi

Nams- og starfsradgjof

Félagslegur studningur til ad yta undir félagslega
adlogun

Studla ad patttoku foreldra

HASKOLI ISLANDS

-

oA e . Dyn%rslﬁif og fdél (2008), http://ies.ed.gov/ncee/wwc/
. White.0g Kelly. (2010)


http://ies.ed.gov/ncee/wwc/

Greinandi aoferoir, skimun (diagnostic)

 Skilgreina vandann baedi i skolanum og ut fra ahaettuhopi
nemenda

« Skolinn: hve mikill er vandinn i skélanum?

— Gagnagrunnar, tioni brotthvarfs, hvar stendur tiltekinn skoli
midad vid adra skola

« Hvada nemendur eru i ahaettuhopi?
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Konnun a namsumhverfi framhaldsskdlanema
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Proun islenska listans 2012/ 2013

Byggt a norska listanum sem hefur verid i proéun sidustu ar
sem hefur tekid breytingum m.a. vegna abendinga fra
nams- og starfsraogjéfum

Byggt & nidurstdodum ar fyrirlégn & Islandi i 17
framhaldsskolum 2013

Byggt & nylegum rannsoknum

— Ovissa um namsval / studningur foreldra
Kannaair proffraeedilegir eiginleikar

— Koma sambeerilegir peettir fram? pattagreining

Niourstodur fyrirlagnar nu verda notadar til aframhaldandi
prounar
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I
Nidurstoour skimunarprofsins

« Upplysingar um fjolda ahaettupatta fyrir alla nemendur

« Skilgreinir nemendur | aheaettuhopi

Myndraen framsetning:

« Profill argangsins, styrkleikar og veikleikar

 Profill nemanda, styrkleikar og veikleikar

« Skyrsla nemanda

« Handbok um notkun proéfsins fyrir radgjafa — a vef
skimunarprofsins
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Reynsla nams- og starfsradgjafa

Finna adra nemendur | ahaettu en venjulega

Sja fram a adra nytingarmdguleika — til framtidarnotkunar i
vinnu med nemendum

— “hefur eitthvad breyst fra pvi pu tokst konnunina i fyrra?”
Heildsteedari nams- og starfsradgjof
Vinna mead foreldrum

Nytist lika i viotolum vid nemendur sem ekki eru i
brotthvarfshaettu
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Skuldbinding vina til nams og skdla
Hvatning fédur i ndmi
Hvatning modur i ndmi
Eftirfylgni foreldra
Studningur foreldra
Namserfidleikar
Fyrrinamsarangur
Skélahegdun

Vissa med namsval
Tru a eigin getu i nami

Metnadur

Namsvenjur

Félagsleg skuldbinding

Namsleg skuldbinding

Nemandi ekki i ahaettu 3 neinum paetti
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Skuldbinding vina til nams og skdla
Hvatning f6dur i ndmi
Hvatning modur i ndami
Eftirfylgni foreldra

Studningur foreldra
Ndmserfidleikar
Fyrrindmsarangur
Skolahegbun

Vissa med ndmsval
Tru 4 eigin getu i nami
Metnadur

Namsvenjur

Félagsleg skuldbinding

Namsleg skuldbinding
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Skuldbinding vina til nams og skodla
Hvatning f6dur i nami
Hvatning modur i ndami
Eftirfylgni foreldra
Studningur foreldra
Nédmserfidleikar
Fyrrindmsdarangur
Skolahegdun

Vissa med ndmsval
Tru a eigin getu i nami
Metnadur

Namsvenjur

Félagsleg skuldbinding

Namsleg skuldbinding

Nemandii frekar milli haettu
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Skuldbinding gagnvart nami og skola

« Namsleg skuldbinding

— Mér likar vel namid sem ég er i nu
— Mér finnst namio oft tilgangslaust

« Félagsleg skuldbinding

— Eg hlakka oft til ad hitta félaga mina i skélanum
— Meér finnst yfirleitt audvelt ad tala vid kennarana mina

« Namsvenjur

— Eg er skipulogd/skipulagdur i nami
— Eg fresta yfirleitt verkefnum fram & sidustu stundu
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Skuldbinding gagnvart nami og skola (2)

e Metnadur i nami

— Mer finnst mikilvaegt ad standa mig vel i skola;
— Meér finnst mikilvaegt ad ljuka einhverju nami
« Tru a eigin getu i nami
— Eg hef trd & pvi ad ég geti radid vid namid sem ég er i
— Leggdu mat a hversu goour eda lélegur nemandi pu ert a
kvardanum 0-10

¢ QOvissa med namsval

« Meér potti erfitt ad akveda hvada braut/deild ég aetti ad velja i
framhaldsskola;
 Eg er sannfeerd(ur) um ad ég hafi vali® rétta namsbraut
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Fyrri reynsla af skolagongu

« Skolahegoun

— Sidast pegar eg var i skéla lzeroi ég vfirleitt heima
— Gekk mér illa i samskiptum vid kennarana mina

* Fyrri namsarangur
— A hvada bili var einkunnin pin & samreemda proéfinu i:
— islensku; staerdfraedi

« Namserfioleikar

— Hefur pu einhvern timann att i namserfidleikum i:
— Lestri; islensku; steerofreedi
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Fjolskyldan

« Studningur foreldra

— Hun/ hann hvetur mig til ad gera mitt besta i dllu sem ég tek
mer fyrir hendur
— Hudn/hann skilur mig vel

« Eftirfylgni foreldra

— Foreldrar minir vita hvar ég er um helgar
— Foreldrar minir hitta vini mina/vinkonur minar
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Fjolskyldan (2)

« Hvatning moour i nami/Hvatning féour i nami

— Hann/ hdn hvetur mig til ad standa mig vel i nami
— Hann/ hun fylgist vel med hvernig mer gengur i skola

« Bakgrunnur nemenda

— Menntun foreldra
— Att pu systkini sem hafa heett i framhaldsskoéla?
— Er islenska médurmal pitt?
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Vinir

 Skuldbinding vina til ndAms og skoéla
— Bestu vinir minir eru meo lélega meaetingu i skolann

— Bestu vinu minum finnst mikilveegt ad standa sig vel i skoéla
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